
Πηγή 2007 WHO 

BMI-για-ηλικία  Κορίτσια
5 μέχρι 19 χρονών (z-scores) [εκατοστιαία θέση]

Ηλικία (χρόνια και μήνες)
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Παχυσαρκία
>2 z score ή
> 97η Εκατοστιαία θέση

Υπέρβαρο
>1 z score ή
> 85η Εκατοστιαία θέση

Ελιποβαρή
>-2 z score ή
> 3η Εκατοστιαία θέση
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